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ACCOMPAGNARE AL CAMBIAMENTO: IL PROGRAMMA SOCIALE DIETA, NUTRIZIONE, SPORT, 

BENESSERE E SALUTE COME STRUMENTO OPERATIVO DI PROMOZIONE DELLA SALUTE E DI 

EDUCAZIONE ALL’ADOZIONE DI SANI STILI DI VITA 

 

27-28 giugno 2015 dalle 11.00 alle 19.00 

Ecomuseo del Mare Memoria Viva 

Via Messina Marine 27, Palermo 

Temi delle due giornate educative: 

- Prima giornata dal tema “NutriSicilia: la tutela del diritto alla salute attraverso l’informazione 

scientifica e l’educazione al cambiamento di stile di vita” durante la quale si porteranno a 

conoscenza della popolazione, attraverso la presentazione di studi di comprovata rilevanza scientifica 

condotti in diverse aree scientifiche, quali fattori di rischio, per la salute dell’uomo e della collettività, 

soggiacciono ad un errato stile di vita ed ad una cattiva educazione alimentare. Verranno presentate 

anche ricerche scientifiche che dimostrano come le malattie derivanti da errati stili di vita hanno 

ricadute negative rilevanti anche sullo sviluppo economico e sociale del territorio. 

- Seconda giornata dal tema “Dai un nuovo stile alla tua vita con il Programma Sociale Dieta 

Nutrizione Sport Benessere e Salute” durante la quale verranno simulate attività del programma 

sociale, laboratori sperimentali per adulti e bambini e presentata la carta dei servizi NutriSicilia. 

 

Programma  

Sabato 27 giugno 2015 - Prima giornata educativa dal tema “NutriSicilia: la tutela del diritto alla salute attraverso 

l’informazione scientifica e l’educazione al cambiamento di stile di vita” 

 

Ore 11.00 Registrazione partecipanti e consegna modulo “Qual è il mio stile?” 

 

Ore 11.30 Saluti del Presidente della 2° Circoscrizione del Comune di Palermo, Dott. Antonio Tomaselli 

    Saluti del Presidente Risorse Ambiente Palermo- RAP, Dott. Sergio Marino 

 

Ore 12.00 Accompagnare al cambiamento: il Programma Sociale Dieta, Nutrizione, Sport, Benessere e Salute come 

strumento operativo per la promozione di sani stili di vita e presentazione “Carta dei Servizi”.  

Dott.ssa Marilia La Lia, Biologa Nutrizionista 

 

Ore 12.00  Laboratorio ludico ricreativo 3- 8 anni a cura dell’Associazione “NessunaCentomila” - Sessione parallela  

 

Ore 12.30 Fattori di rischio comuni nella genesi delle malattie cronico-degenerative.  

Dott. Salvatore Siciliano, Ematologo 

 

Ore 13.00 Case Study: il diritto alla salute per i soggetti affetti da malattie rare.  

Claudio Ales, Vice Presidente PTEN Italia   

 

Ore 13.30 Light lunch 

 

Ore 15.00  Come comunicare ai ragazzi stili di vita che possano coniugare una sana alimentazione alla tutela ambientale 

ed al sostegno allo sviluppo delle aree rurali: La favola "L'ape Nenè e l'Ape Ligù  

Dott.ssa Lorella Di Giovanni Economista Agrario  

 

Ore 15.00  Laboratorio ludico ricreativo 3- 8 anni a cura dell’Associazione “NessunaCentomila” - Sessione parallela  

 

Ore 16.00 “NutriSicilia: la tutela del diritto alla salute attraverso l’informazione scientifica e l’educazione al 

cambiamento di stile di vita”  

Ph.D Rossella Sucato, Presidente NutriSicilia  

 

Ore 17.00 Riflessioni partecipate sui dati, i casi e gli studi presentati  

 

Ore 17.30 Apertura desk per attivazione tessere NutriSicilia 

Ore 18.00 Cocktail  

Modera gli interventi delle due sessioni Dott.ssa Marilia La Lia - Consiglio Direttivo NutriSicilia  
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Domenica 28 giugno 2015 – Seconda giornata educativa dal tema “Dai un nuovo stile alla tua vita con il 

Programma Sociale Dieta Nutrizione Sport Benessere e Salute”  

 

Ore 11.00 Attività motoria e sport: la salute si conquista vincendo la gara contro la sedentarietà.  

Gaetano Immesi , Dirigente A.S.D. Universitas Palermo 

 

Ore 11.30 Il corretto stile di vita alimentare. La dieta mediterranea come dieta sostenibile. 

Dott.ssa Marilia La Lia, Biologa Nutrizionista 

 

Ore 11.30  Laboratorio ludico ricreativo 3- 8 anni a cura dell’Associazione “NessunaCentomila” - Sessione parallela  

 

Ore 12.00 La cucina con ricette più sostenibile. 

Dott. Giuseppe Messina 

 

Ore 12.30 Riflessioni partecipate con  il pubblico 

 

Ore 13.00 Light lunch 

 

Ore 15.00 Ad ognuno il suo stile di vita: il diritto alla salute guarda alle differenze individuali e tutela le diversità.  

Ph.D Rossella Sucato, Psicologa Generale e Sperimentale 

 

Ore 15.00  Laboratorio ludico ricreativo 3- 8 anni a cura dell’Associazione “NessunaCentomila” - Sessione parallela  

 

Ore 16.00 Comunicazione dei risultati dell’indagine “Qual è il mio stile?” 

Consiglio Direttivo NutriSicilia 

 

Ore 17.00 Riflessioni partecipate sui risultati dell’indagine “Qual è il mio stile?”.  

 

Ore 17.30 Inaugurazione e presentazione alla cittadinanza del progetto internazionale BIT ROT Project  di 

VALENTINO BELLINI. 
 

Ore 18.00 Apertura desk per attivazione tessere NutriSicilia  

 

Ore 18.30 Cocktail 

 

Modera gli interventi delle due sessioni Gaetano Immesi - Consiglio Direttivo NutriSicilia 

 

Con il gratuito patrocinio: 

                
     CITTA’  DI  PALERMO 
                                                                                              II^ Circoscrizione  

                                                                                          Presidente A. Tomaselli 

Partner: 

 

            
 

Seguici su  

http://www.google.it/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0CDEQFjACahUKEwiouYrUmYLGAhVo9HIKHdtsADc&url=http%3A%2F%2Fwww.valentinobellini.com%2Fagbobloshie.html&ei=saR2VeicE-joywPb2YG4Aw&usg=AFQjCNHnb_6YFr6ItiFgGUUTAdGxIRrdMA&sig2=X2axGITBNy0gYnJRNLwkiQ&bvm=bv.95039771,d.bGQ
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