
 1 

 
REGOLAMENTO: 
Alle gare kids e families potranno partecipare tutti i Triatleti delle categorie giovanissimi (Cuccioli-Esordienti-Ragazzi) accompagnati 
dai genitori. I partecipanti dovranno essere regolarmente tesserati alla F.I.TRI. settore agonistico per il 2013 e gli atleti stranieri 
regolarmente tesserati alla Federazione di appartenenza.  
La gara si svolgerà tra squadre formate da 2 a 4 atleti/e appartenenti alla stessa famiglia (possibilità di formare più squadre per 
famiglia). 
Il tempo sarà preso all’arrivo del secondo componente della squadra con obbligo di arrivo di un genitore ed un bambino.  
La squadra dovrà indossare la maglietta inserita in ogni pacco-gara. 

Obbligo di uscire dalla zona cambio almeno in due (bambino - genitore). 
Alla gara Aquathlon Super sprint -TTT potranno partecipare squadre formate anche da atleti appartenenti a società diverse 
composte nel seguente modo: 
-categoria assoluta (squadre composte solo da senior e master o anche con atleti di categorie giovani dello stesso sesso) M e F  
-categoria giovani (squadre composte solo da categorie youth e junior dello stesso sesso) M e F 
-categoria miste (squadre composte solo da senior e master o cat.giovani ma con almeno una donna) 
regolarmente tesserati alla F.I.TRI. settore agonistico per il 2013 e gli atleti stranieri regolarmente tesserati alla Federazione di 
appartenenza.  
La gara si svolgerà con la formula federale a cronometro con squadre formate da 3 a 5 atleti/e. Obbligo di uscita dalla zona cambio 
almeno in tre della stessa squadra. Il tempo sarà preso all’arrivo del terzo componente della squadra. 
Possono partecipare, inoltre, coloro che non sono tesserati alla F.I.TRI. purché in possesso di certificato medico di sana e 
robusta costituzione sottoscrivendo un “ TESSERAMENTO GIORNALIERO “ rilasciato all’atleta dalla F.I.Tri. , con validità 
alla singola manifestazione. Si fa presente che il tesseramento giornaliero non costituisce, né equivale al tesseramento 
annuale e pertanto tra atleta, da una parte, e ASD organizzatrice della gara, dall’altra parte, non si instaura alcun vincolo 
associativo.  
Quote sottoscrizione tesseramento giornaliero: 
€  5.00 Cat. Cuccioli-Esordienti-Ragazzi-YOUTH A e B 
€  8.00 Cat. JUNIOR-SENIOR-MASTER 
con obbligo di certificato medico non agonistico. 
Saranno applicate le norme del regolamento tecnico F.I.TRI. 2013. 
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MODALITA’ D’ISCRIZIONE: 
KIDS & FAMILIES 

La quota di iscrizione è di € 5,00 per ogni atleta e accompagnatore maschile e femminile. 

AQUATHLON  SUPER SPRINT TTT 

Per l’aquathlon la quota d’iscrizione è di euro 15.00 per squadra. 

Si prega di rispettare i tempi d’iscrizione. Per L’aquathlon super sprint a squadre indicare i tempi sui 400 mt nuoto e il 
km in corsa per permettere le formazioni delle batterie di partenza. 
Al fine di poter predisporre i pacchi gara le iscrizioni dovranno essere inviate entro il 25 agosto 2013 complete di: 
dati anagrafici, numero tessera F.I.TRI. e società di appartenenza per il figlio e dati anagrafici firma e certificato medico 
di buona salute per i genitori-accompagnatori compilando modulo d’scrizione in allegato,  

e-mail : gabri.mazza@gmail.com – telefono: 347.0923358 o gigi_f@alice.it 
INFO:                                                                                                                                                
www.multisportcatania.it –Gabriella Mazza  347.0923358 –Gigi Ferrante 347.8882840 

PROGRAMMA: 

  AQUATHLON  KIDS e FAMILIES 

08.30 RITROVO CONCORRENTI-Piscina Synthesis Acicastello(CT) CORSA NUOTO CORSA 

09.30 Apertura Zona Cambio e briefing    

10.00 CAT. CUCCIOLI  (2004/05) 
m. 200 

1 giro 

mt. 25 

1 vasca 
m. 200 

10.30 CAT. ESORDIENTI (2002/03) 
m. 400 

1 giro 

mt. 50 

2 vasche 
m. 400 

11.00 CAT. RAGAZZI/E (2000/01) 
m. 800 

2 giri 

mt.100 

4 vasche 
m. 800 

 13.30 Premiazione e pizza-gelato party    

 
  AQUATHLON Super Sprint-TTT 

10.00 RITROVO CONCORRENTI-Piscina Synthesis Acicastello(CT) CORSA NUOTO CORSA 

11.20 Apertura zona cambio e briefing    

11.45 
CATEGORIA DONNA YOUTH A-B- AGE  GROUP M  

Partenza  squadre ogni  2 minuti 

mt. 1200 

1 giro 

Mt.400 

16 vasche 

mt. 1200 

1 giro 

13.30 Premiazione e pizza-gelato party    

Partenza con assegnazione di una corsia nuoto preventivata per ogni squadra. 
PREMIAZIONE: 
Giovanissimi:  Coppe, gadget e peluches per i primi quattro atleti classificati di tutte le categorie M/F 
Medaglie ricordo per tutti gli atleti e omaggi floreali per le prime tre classificate f 
PREMIAZIONE AQUATHLON: 
-premiazione categoria assoluta (prima-seconda e terza squadra assoluta) M e F 
-premiazione categoria age group –giovani (squadre composte solo da senior e master o anche con cat. Giovani tutti stesso sesso) M e F 

-premiazione categoria giovani (squadre composte solo da categorie youth e junior dello stesso sesso) M e F 
-premiazione categoria miste (squadre composte solo da senior e master o miste con cat.giovani con almeno una donna) 
SORTEGGIO FINALE DI ACQUARI, BUONI SCONTI FOTO-OTTICA, GIOCHI, PREMI IN NATURA, GADGET 

PERCORSI: 
NUOTO : Piscina 25mt c/o Synthesis – Via Napoli s.n. Acicastello Fraz. Cannizzaro – Catania (250 mt. dopo il   
PalaCannizzaro)   
CORSA: Percorso pianeggiante antistante la piscina Synthesis  
Il circuito è interamente chiuso al traffico. Sarà garantita Assistenza medica e Ambulanza. 
NELLA FRAZIONE DI CORSA NON SI PUO’ CORRERE A TORSO NUDO 
L’organizzazione si riserva di apportare modifiche al presente regolamento per cause di forza maggiore.  

Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le norme tecniche ed i regolamenti della F.I.TRI. 
NOTIZIE LOGISTICHE:  
Autostrada uscita Catania o Misterbianco, seguire indicazioni per Ognina - ospedale-Cannizzaro e PalaCannizzaro (a circa 
250 mt).  
Hotel convenzionati: 

- BeB Villa Ortensia via Antonello da Messina n.93 Acicastello(CT) cell.3466886040   
tel.095271418 erminiana@tiscali.it €25.00 a persona minimo 2 persone/2 pernotti (a 3,5 km) 

- Hotel Eden Riviera |  Via Litteri 57 |  Aci Trezza,  Catania,  Tel.095.277760  Fax +39.095.277761 
info@hoteledenriviera.com (5 km dallo svolgimento della gara) 
Camera doppia €50.00 – tripla € 60 .00  - colazione compresa 
 
 
 

mailto:gabri.mazza@gmail.com
mailto:gigi_f@alice.it
http://www.multisportcatania.it/
mailto:erminiana@tiscali.it
mailto:info@hoteledenriviera.com
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SPONSOR MANIFESTAZIONE 
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1° AQUATHLON KIDS and FAMILIES  
“ t u t ta  co l pa  d i… ”  

MODULO D’ ISCRIZIONE  
(Far pervenire entro il 25 agosto 2013) 

DOMENICA 8 SETTEMBRE 2013 h 08.30 

Org. A.S.D. MULTISPORT CATANIA-  
 

Nome squadra o alias (cognome o nome di fantasia): 

    

                      - ____________________________ - 

 
Figlio 

Cognome _______________________________ Nome _______________________________________ 
Data di nascita______/______/___________ Luogo di nascita ______________________ Sesso (M) (F) 
Indirizzo_____________________________ Città ______________________________ CAP _________ 

Categoria________________________ Società ____________________________________ Tessera FITRI  N°____________________________ 
 
Figlio 

Cognome _______________________________ Nome _______________________________________ 
Data di nascita______/______/___________ Luogo di nascita ______________________ Sesso (M) (F) 
Indirizzo_____________________________ Città ______________________________ CAP _________ 

Categoria________________________ Società ____________________________________ Tessera FITRI  N°____________________________ 
 
Accompagnatori: 
 
Genitore 

Cognome ____________________________ Nome ____________________________________ 
Data di nascita______/______/___________ Luogo di nascita ______________________ Sesso (M) (F) 
Indirizzo_____________________________ Città ______________________________ CAP _________ 
 
Genitore 

Cognome ____________________________ Nome ____________________________________ 
Data di nascita______/______/___________ Luogo di nascita ______________________ Sesso (M) (F) 
Indirizzo_____________________________ Città ______________________________ CAP _________ 
 
Quota iscrizione 5 euro ad atleta 
L’ A.S.D. MULTISPORT CATANIA e l’A.S.D. SYNTHESIS  declinano ogni responsabilità per qualsiasi incidente, danno a persone, 
animali o cose che dovessero verificarsi prima, durante e dopo la manifestazione, o per effetto della stessa. I partecipanti ed i loro accompagnatori 
dovranno inoltre avere rispetto della natura e l’ ambiente circostante, prima, durante e dopo la manifestazione ed evitare comportamenti antisportivi, incivli o 
antiecologici. Con l’ iscrizione alla manifestazione si considera tacita l’ idoneità fisica dell’accompagnatore/i il quale dichiara espressamente di essere in 
regola con gli ordinamenti previsti. Il sottoscritto autorizza inoltre l’organizzazione al trattamento dei dati personali, nel rispetto della normativa vigente, per 
la gestione della manifestazione, include le pubblicazioni di foto  sui siti internet dell’ A.S.D. MULTISPORT CATANIA 

PROGRAMMA COME DA REGOLAMENTO           

 
 
                     Firma del Genitore 

 

 _________________________________ 

 

Con il patrocinio di: 
 

             


