Triathlon: A.S.D. Extrema Palermo rilancia a Palermo la multidisciplina

Con la A.S.D. Extrema la Citta di Palermo ha recuperato con grande successo la gloriosa
tradizione del Triathlon, assente da troppi anni dalla nostra citta, ma importante realta
agonistica e amatoriale nell’ambito della multidisciplina. Artefice di questo ritorno, appunto, la
A.S.D. Extrema, creata da Mauro Giaconia e adesso gestita con la moglie Cinzia Gentile che
ne € I'attuale Presidente. Ciclisti, podisti, nuotatori e soprattutto “lronman” di grande
esperienza, tra i quali Mirko Montoleone, Dario Lo Grande, Daniele Castrorao e il Capitano
della squadra Francesco Lombardo, la Extrema ingloba davvero una realta poliedrica e in
questo 2015 la fusione con il gruppo della ex-lronteam Palermo, gestito da Matteo Giammona,
ha dato nuova linfa e reso possibile una grande societa che oltre a contare numeri importanti,
si rivela di grande qualita sportiva. Le storie e le carriere di Mauro Giaconia, nelle
ultra-maratone di nuoto a livello mondiale, di Matteo Giammona in atletica e nel ciclismo
nazionale ed internazionale del medico italo/canadese Gordon Nicholson (finisher Ironman ed
alla gloriosa Marathon des Sables) sono la giusta simbiosi che si realizza proprio nel Triathlon.
Ma I'attivita della Extrema, si concretizza soprattutto nella realizzazione di importanti eventi di
carattere internazionale, legati al nuoto ed al Triathlon e per questa stagione appena avviata
sono ben sedici le manifestazioni in programma, tra cui gli eventi regina del Triathlon Olimpico
Citta di Palermo, il prossimo 11 Ottobre, e del Cross Triathlon MTB il prossimo 8 Novembre,
novita che introdurranno ancora una volta Palermo nel panorama internazionale della nuova
frontiera dello sport di endurance.

Nella foto: Mauro Giaconia & Matteo Giammona
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