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A partire dalle ore 13:30 di Venerdi 17 Giugno 2016 gli associati sono pregati di essere
presenti, se liberi da qualunque impegno lavorativo o familiare, nell'Area espositiva numero 1
Wellness, riservata alla nostra societa, in occasione delle tre giornate educative inserite nella
Manifestazione fieristica denominata "Eccellenze in Comune. Insieme per la vita!" promosse da
Nutrisicilia in partnership con le riviste Sapori di Sicilia e Cibo e Salute, che si svolgeranno
presso il Complesso Monumentale della Magione a Palermo dal 17 al 19 Giugno 2016 con la
collaborazione dell'associazione Segno Indelebile .

| presenti che intendono dare il loro contributo dovranno fornire i giusti consigli per gli sportivi
abitudinari o per chi vuole iniziare a svolgere regolarmente un'attivita sportiva come quella
dell'atletica leggera.

Si allega la relativa locandina che racchiude gli eventi programmati in questo weekend,
sottolineando per I'occasione che Domenica 19 Giugno alle ore 20 si terra il Gran Gala delle
Eccellenze a Cura del Culinary Team Chef Palermo. L'ingresso € in lista ed occorre iscriversi in
tempo cliccando sul seguente link: https://www.eventbrite.it/e/biglietti-gran-gala-delle-eccellen
ze-26037558037
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ECCELLENZE IN COMUNE. INSIEME PER LA VITA!
Complesso Monumentale della Magione, P.zza Magione 1 - PALERMO
Dal 17 al 19 giugno 2016 dalle 11.00 alle 24.00

s w1 ﬂ
e

NUTRJSicii'

PRGTAA SOCALE LT TRIZAE SIORT BLAES:

Venerdi 17 giugno 2016

Ore 11.00 Produrre in Eccellenza: sostenibilita e vantaggio competitivo
Dott. Nicolo Castello, Autore del Libro Export Management e Manager Profin; Dott. Antonio Zagarella, Dottore Conmercialista; Dott.ssa Monica Guizzardi,
consorzio ARCA; Aw. Giovanni Messina, Imprenditore agroalimentare; Dott.ssa Rossella Sucato, Presidente NurriSicilia

Ore 13.30 Inaugurazione con Cooking show a cura di Culinary Team Chef Palermo

Ore 18.00 Sala Santa Cecilia - Stile di vita e nutrizione in eta pediatrica e adolescenziale

Dott. Pietro Di Fiore, Responsabile Centro Prevenzione e Cura dell’Obesita ASP di Palermo, Referente per la Medicina dello Spoit Assessorato regionale della
Salute e Ministero della Salute; Dott. Enzo Vella, Pediatra; Dott.ssa Veronica Caputo, Odontoiatra, Specialista in Odontostomatologia; PhD Rossella Sucato,

Psicologa generale e sperimentale

Ore 20.00 Fashion Show a cura di Tiziana di Pasquale, dartDesign
Ore 20.30 Eccellenze Siciliane nella prevenzione nelle malattie: grani antichi, crucifere e spezie a cura dr. Andrea Busalacchi

Dalle ore 19.30 APERICENA D’ECCELLENZA NELLE SUGGESTIVE TERRAZZE

Sabato 18 giugno2016

Ore 11.00 Istruzioni e esercitazioni su manovre salvavita a cura di SALVAMENTOAGENCY
Ore 12.45 Guida alla Spesa Intelligente con le Eccellenze Siciliane a cura di NufriSicilia

Ore 13.15 Estrazione “Vinci la spesa delle Eccellenze”! e Cooking Show Chef Ezio D’Alia, Natura e Dintorni

Ore 18.00 Sala Santa Cecilia - Stile di vita e nutrizione in eta tardo-giovanile e adulta
PhD Rossella Sucato, Psicologa Generale e Sperimentale; Prof. A. Giaccone, Docente delle Attivita Motorie e Sportive Universita degll Studi Di Palermo; Prof.
Giacomo Perna, Presidente Associazione Provinciale Cuochi Provincia di Palermo

Ore 19.30 Inaugurazione Collettiva FoodArt Gallery

Ore 20.30 La Normativa di Riferimento per il Turismo Eco-sostenibile, Dr. Saverio Panzica

Dalle ore 19.30 APERICENA D’)ECCELLENZA NELLE SUGGESTIVE TERRAZZE

Domenica 19 giugno2016

Ore 11.00 COLAZIONE NELLE SUGGESTIVE TERRAZZE

Ore 11.30 Santa Messa Basilica SS. Trinita La Magion, Monsignor Don Gino Lo Galbo

Ore 12.30 Laboratorio “Butta la Pasta”a cura dell’azienda Valdibella

Ore 13.30 BRUNCH DELLA DOMENICA NELLE SUGGESTIVE TERRAZZE

Ore 16.00 Seminario BioenergeticaMente, dott.ssa Rosaria Anastasi con la collaborazione di LR part. ind. Rosy Cocco

Ore 18.00 Sala Santa Cecilia - Stile di vita e nutrizione: la corretta informazione per un benessere equo sostenibile
Dott. Gianluca Rizzo, Biologo Nutrizionista, Avv. Giusy Savastano, Divigente UniPegaso; Claudio Ales, Presidente PTEN Italia; Prof. Mario Puccio,
VicePresidente Associazione Provinciale Cuochi della Provincia di Palermo; PhD Rossella Sucaio, Psicologa generale e sperimentale

Gran Gala delle Eccellenge
Ore 20.30 Terrazze del Complesso Monumentale Basilica della $S. Trinita La Magione
A cura di Culinary Team Chef Palermeo, Caseificio Bompietro e Sapori Tipici di Piana degli Albanesi
Ingresso gratuito in lista prenotazione nutrisicilia@gmail.com
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