
Siciliarunning.it. A Lascari tutto facile per Lorenzo Abbate e Chiara Immesi.

E’ stata una Lascari vestita di primavera ad ospitare stamattina la  terza tappa del Grand Prix
provinciale di Palermo. Temperature gradevoli  ed una cittadina che ha accolto in maniera
calorosa,  i circa cento  atleti che hanno preso parte al 2° Trofeo Comune di Lascari. A vincere 
sono stati Lorenzo Abbate e Chiara Immesi, entrambi atleti  dell’Universitas Palermo.
 Sei giri per gli uomini, con partenza e arrivo da piazza del Popolo, per  un totale di circa 7500
metri, fino alla categoria SM55; cinque per le  donne e per gli uomini dalla SM60.  Percorso
ricco di saliscendi e  decisamente selettivo. Gruppetto dei migliori compatto per circa tre  giri,
poi Abbate ha rotto gli indugi andando a vincere in solitaria con  il tempo di 27’52. Secondo e
terzo posto per due compagni di squadra,  Fabio Bongiorno (27’59) e Rosario Cirrito (28’13).
Gara sin perfetta  solitudine invece per Chiara Immesi (già vincitrice della prima  edizione) che
ha fermato il crono su 25’35 non forzando più di tanto.  Alle sue spalle una brillante Maria
Grazia Bilello (Universitas Palermo)  in 27’16. Terzo gradino del podio assoluto per Giuseppina
Rinaldi   (Trinacria Palermo) in 29’04. A fare da prologo alla gara le sfide dei  più giovani, dagli
esordienti agli allievi. Numero incoraggiante ma che  ha “sofferto” un po’ dei contemporanei
campionati regionali cadetti che  si sono svolti sempre oggi ad Enna. Murialdo Cefalù, Gruppo
Atletico  Polisportivo Castelbuonese e Asd Ambrosiana, tra le società che hanno  schierato a
Lascari i più piccoli.  Premiazioni con coppe e con l’olio a  chilometro zero delle Terre Lascaris,
alla presenza, tra gli altri, dei  rappresentanti dell’amministrazione comunale del comune
palermitano.   Prossimo appuntamento con il GP provinciale il 16 giugno a Castelbuono  con
Aspettando il Giro, per correre lungo le stesse strade  che a luglio  ospiteranno il Giro podistico
Internazionale di Castelbuono.
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