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INIZIO ATTIVITA": 14 SETTEMBRE 2020

I . L'iscrizione alla societd A.S.D UNIVERSITAS PALERMO comprende vari benefit:
M - Tesser 1D. i

- igli leti i zqil
I . - La presenza di 2 Tecnici Istruttori qualificati con tesserino, aggiornati su evidenze scientifiche (Alessandro Brancato, Atleta
=" Professionista di interesse nazionale e massaggiatore sportivo CSEN CONI e Lorenza Chiara Immesi, campionessa regionale su
cross e pista)

PHOGMMMAZIONE SETTI MNA.LE ALLENAMENTI (PROW!SOHM}
. LUNEDI": 15:45/17
A MERcOLEDI': 15:45/17
" VENERDI': 15:45/17
I *, N.B.1) Orari e giorni potranno subire variazioni in base alle esigenze personali degli atleti e di natura extra sportiva.

Gli allenamenti saranno svolti all'interno della I sito in viale del Fante, Palermo.

I . Gli atleti avranno un pass speciale per entrare in pista, oramai accessibile solo agli atleti tesserati per societ sportiva di atletica

"~ leggera.
# . N.B.2) Gli allenamenti svolti durante il periodo natalizio non saranno interrotti (in funzione gare di cross del mese di gennaio, tranne
‘.‘ per i giorni rossi del calendario. Inoltre, 'attivita si svolgerd fino al 31 luglio

N.B.3) possibilita di stage estivo durante il periodo di agosto in altura in montagna, sempre in presenza degli istruttori (spese di vitto

“ + ealleggio a carico dell'atleta).
“." PROGRAMMAZIONE STAGIONALE:

. - Corse campestri provinciali
[ - Corse campestri regionali
" - Corse su pista, sia di livello provinciale che regionale
~~«_ (N.B: sel'atleta otterrd il tempo minimo per accedere ad una gara di livello nazionale, sard accompagnato dagli istruttori)
‘.‘ - CONVENZIONI CON FIGURE PROFESSIONALI SANITARIE DI RIFERIMENTO DI FIDUCIA

(pasturologo - chinesiologo, osteopata, fisioterapista, massaggiatore sportivo, fisiologo, nutrizionista)

. CONVENZIONE CON NOSTRA PALESTRA DI FIDUCIA.
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