
Riceviamo da Tecnica Sport (sponsor ufficiale di ASD Universitas Palermo) questo invito per martedì 7 maggio. Il Presidente Ino Gagliardi invita tutti gli atleti a partecipare.

Conosci il tuo stile di corsa?

  

Sia che tu voglia iniziare a correre o che tu sia un podista da molto tempo è importante
conoscere il tuo stile di corsa. Sei un pronatore o forse un corridore neutro? Scopri con il
sistema ASICS FootID e con i consigli degli esperti ASICS la scarpa da corsa più adatta a te.
Dopo tutto, come corridore, i tuoi piedi sono il bene più prezioso.

  

Cos'è il FOOT ID

  

L’ASICS FootID è; una scansione tridimensionale del piede che usa la tecnologia 3D Foot
Mapping technology
che è il più avanzato sistema di analisi del piede. Il sistema usa sia un sistema laser che micro
videocamere per mappare ogni piede, interpolando i risultati con un database per capire la
scarpa da corsa che più di adatta ai tuoi piedi.

  

Sviluppato dall’istituto ASICS Institute of Sport Science in Kobe (Giappone), l’ ASICS FootID è
un sistema di misurazione per assicurare che la scarpa consigliata si adatti perfettamente al
profilo biomeccanico di chi ha fatto il test.

  

Quali sono i vantaggi del Foot ID?

  

Analizzare il tuo stile di corsa

  

Trovare risposta alle tue domande sulla corsa

  

Ricevere consigli sulle scarpe
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Ridurre il rischio di infortuni

  Come funziona?
  

Il sistema di mappatura del piede in 3D lavora su una sezione trasversale di laser e telecamere.
È sufficiente inserire i piedi nello scanner. Quando la scansione è completata, il personale
ASICS esamina ogni aspetto dei vostri piedi attraverso un' interfaccia. Un rendering 3D del
piede è disponibile sullo schermo, sfruttando 43 posizioni di registrazione e calcolando 22 punti
di misurazione per individuare la scarpa più corretta e idonea al piede scannerizazato. Il Foot ID
misura con precisione i diversi assi dei piedi e gli angoli di punta rendendo il sistema più preciso
tra quelli attualmente disponibili.

  

Una serie di informazioni ottenute dalla scansione, quali l’ altezza dell’ arco plantare e
l'allineamento del tendine d’Achille con la gamba vengono valutate e commentate in modo
approfondito, per aiutare i corridori a conoscere la loro meccanica di corsa riducendo il rischio di
infortuni. Tutte le informazioni vengono salvate in un database personale, accessibile  on line
dove poter consultare e controllare i cambiamenti dell’appoggio o le dimensioni dei piedi.

  

Una volta che un’ atleta comprende il suo stile di corsa e quale sia la sua scarpa, è pronto a
scegliere tra la vasta gamma di scarpe che ASICS produce.
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http://www.asics.it/running/foot_id/about/

