
16 marzo 2014 – Misterbianco: Campionato Regionale Individuale Assoluto 10 Km su Pista Giovanni Cavallo (Podistica Messina)  vince il titolo di Campione Regionale Assoluto.

Il forte atleta della Podistica Messina Giovanni Cavallo ha dominato la seconda batteria di 10
Km su pista, riservata agli atleti maschili Jun/Prom/Sen, disputatasi a Misterbianco in un
contesto climatico decisamente primaverile. Cavallo ha approfittato della giornata no di
Calogero Interrante (Universitas Palermo), costretto al ritiro dopo 6 km a causa di un fastidioso
infortunio muscolare. Obiettivamente il tempo finale di 32’59”91 non è un risultato brillante per
Cavallo, considerate le sue enormi potenzialità tecniche nelle gare in pista. Fanno ancora più
stupore i tempi finali di Antonino Recupero(Atletica Sant’Anastasia) e di Vito Massimo Catania
(Amatori Regalbuto).
Antonino, dopo aver disputato recentemente la mezza di Verona con un brillante 1h12”17 (PB
Fidal), ha chiuso la batteria in seconda posizione assoluta soltanto con un 34’00”78, staccando
di circa tre secondi Vito Massimo Catania (34’03”09, la peggiore prestazione di sempre per lui!).
Citiamo per dovere di cronaca il quarto posto di Alfio Scalisi (34’28”58, tempo modesto
giustificato anche da una condizione fisica non ottimale).
Nel contesto generale fa eccezione la buona prova Alessandro Vizzini, riscattatosi della
prestazione di domenica scorsa nella mezza di Agrigento. Gestisce la gara con la giusta
accortezza terminando quinto con 34’37”08.
Gli atleti Universitas Carlo Filiberto e Antonino Muratore hanno vissuto una gara infelice ma
sono riusciti quantomeno a concluderla. Carlo si è piazzato sesto con un tempo finale di
34’41”48, seguito da “Nino” con un meno brillante 35’24”48.
Osservando i tempi dei primi classificati nasce una domanda spontanea: è normale disputare
una gara di dieci chilometri su pista con partenza alle dodici e un quarto, sotto il sole a picco e
con più di 20°C all’ombra (e nella pista di ombra non ce n’era traccia…)? La risposta è
sicuramente negativa. E proprio i giudici di gara hanno autorizzato durante lo svolgimento della
prova il rifornimento di acqua al passaggio del 200 e dopo la percorrenza dei 5000 mt a  causa
delle condizioni climatiche avverse! In realtà nessuno si aspettava un caldo del genere, ma per
un prossimo futuro è opportuno rinviare la partenza verso un orario tardo pomeridiano.
Le donne Jun/Prom/Sen e gli atleti uomini Jun/Prom/Sen che hanno gareggiato nella prima
batteria a loro riservata con partenza alle ore 11:15 hanno ugualmente sofferto il caldo.
La gara femminile è stata vinta da Tatiana Betta (Podistica Messina) con un convincente
38’18”48, seguita da Spitaleri Suelen (Cus Palermo – 39’47”01) e Sebastiana Bono (Podistica
Messina – 41’20”24).

  

Concludiamo pubblicando i 10 migliori risultati ufficiosi della seconda batteria 10 km su
pista maschile:

    
    1. CAVALLO GIOVANNI (PODISTICA MESSINA) 32'59"91  
    2. RECUPERO ANTONINO (ATL. SANT'ANASTASIA) 34'00"78  
    3. CATANIA VITO MASSIMO (AMATORI REGALBUTO) 34'03"09  
    4. SCALISI ALFIO (PODISTICA MESSINA) 34'28"58  
    5. VIZZINI ALESSANDRO (ATL. SANT'ANASTASIA)  34'37"08  
    6. FILIBERTO CARLO (UNIVERSITAS PA) 34'41"48  
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    7. MURATORE ANTONINO (UNIVERSITAS PA) 35'24"48  
    8. TRIMARCHI GIUSEPPE (ATHLON SAN GIORGIO) 35'34"66  
    9. SCIACCA ANDREA (ATL.VIRTUS ACIREALE) 35'55"08  
    10. SESSA SALVATORE (PLACEOLUM)   35'55"12  

  

Nella foto: il secondo ed il terzo classificati Antonio Recupero e Vito Massimo Catania
(foto A. Monaco)
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