Triathlon - lll TrapaniMan113 ... 113km per un triathlon internazionale di livello stellare!

Mancano poche ore alla terza edizione del TrapaniMan113 manifestazione internazionale di
triathlon medio che, come & nel nome della manifestazione, si disputa su un totale di 113km di
cui 1900 metri di nuoto, 90 km di ciclismo e 21 km di corsa. Quest’anno la Vipp Club Trapani
societa organizzatrice ha tuttavia spostato la /ocation su San Vito Lo Capo, ritagliando cosi una
manifestazione decisamente hard nei
percorsi. La gara prevede un doppio giro a nuoto di un chilometro circa nelle acque della
spiaggia di San Vito, un doppio giro in bici di 45 km sul percorso San Vito/Custonaci/San Vito
con un dislivello di circa 1.200 metri, ed infine una mezza maratona (21.097 metri) nello spazio
spiaggia/faro/spiaggia nel lungomare della cittadina trapanese. Per il 2014 il TrapaniMan113 ha
una partecipazione veramente stellare con quasi 200 iscritti su cui spiccano nomi altisonanti
come quelli di Matteo Annovazzi e Daniel Fontana atleti di caratura internazionale che avranno
vita dura contro I'argentino Sebastian Pedraza. Tra le donne un nome dal triathlon
internazionale & quello di Martina Dogana atleta che ha fatto la storia del triathlon italiano al
femminile. A San Vito saranno presenti atleti provenienti da una decina di nazioni, Brasile,
Malta, Argentina, USA tanto per citarne alcuni. Il triathlon siciliano si presenta con i suoi migliori
uomini dai catanesi Sebastiano Foti (Life Catania) e Gabriele Lota (Multisport Catania), al
messinese Cono Favazzi, ai palermitani Nicola Di Fatta (siciliano ma tesserato con il Roma
Triathlon), Antonio Imburgia, Giovanni Giordano e Matteo Giammona (lronteam Palermo) questi
ultimi protagonisti assoluti nella passata edizione. Esordio, in un triathlon cosi duro, per la
promessa del triathlon siciliano il villabatese Emiliano Cucci (ma tesserato Canottieri Napoli) su
cui la federazione ripone tutte le sue aspettative. Esordio, ancora, nel triathlon di alto livello
anche per un nome storico del nuoto palermitano ed internazionale ...quello di Mauro Giaconia
(Extrema Palermo) protagonista in ogni parte del mondo di imprese che hanno lasciato il segno
(su tutto il record mondiale su distanza 24 ore). Ed infine

last but not least

ricordiamo la presenza della palermitana Maria Grazia Prestigiacomo (tesserata con il TC2 di
Palermo) a sua agio con la distanza lunga e gia protagonista nella edizione 2013. |l
TrapaniMan113 si articolera su due giorni di manifestazioni che prevede oltre al Triathlon Sprint
nella giornata di sabato anche la possibilita di un triathlon a squadre con circa venti

team

misti composti singolarmente da nuotatori, ciclisti e podisti.

Programma:

Sabato 26 aprile

11:00 - 13:00 - Ritiro pacco gara
13:00 - Apertura zona cambio
14:00 - Chiusura zona cambio
15:00 - Inizio gara triathlon sprint
17:30 - Premiazioni
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21:00 - Concerto musicale
22:00 - Esibizioni fitness e danza
24:00 - Spinning sotto le stelle
Domenica 27 aprile
07:00 - Ritiro pacco gara e apertura zona cambio
08:00 - Chiusura zona cambio
08:30 - Partenza triathlon medio (1900 metri nuoto , 90 km
ciclismo, 21.097 metri di corsa)
11:00 - Esibizioni fithess e danza
13:30 - Premiazioni
14:00 - Cous cous party
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