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Il giovane e promettente atleta di ASD Universitas Palermo Leonardo Lunetto è rientrato nel
migliore dei modi, dopo una lunghissima assenza, in una competizione di mezzofondo veloce.
Leonardo è stato uno dei principali protagonisti nella gara degli  800 metri piani disputatasi
mercoledì pomeriggio a Palermo nell’impianto comunale dello Stadio delle Palme (Vito
Schifani), e ha sigillato la sua egregia prestazione firmando un secondo posto assoluto,
ottenuto grazie a un crono finale di 2’06”4. Il vincitore assoluto della batteria riservata alle
categorie senior/master è stato Giacomo Di Gaetano (Grottini Team - 2’01”). Meno brillante è
stata la prestazione di  Antonino Muratore, poco avvezzo al doppio giro di pista che richiede
ritmi ben diversi, che ha terminato la sua gara con un discreto 2’18”4. La differenza tecnica tra
Leo e Nino si è vista tutta, sia nella spinta di corsa che nella tenuta finale.
Ma è chiaro che non si può pretendere molto da Muratore in queste distanze, abituato ad
affrontare in questi suoi primi due anni di corsa una preparazione orientata esclusivamente alle
mezze maratone e senza aver mai svolto un’adeguata preparazione di mezzofondo veloce in
età giovanile. “Sono contento di questa gara, è da tempo che non provavo queste sensazioni.
Sinceramente non mi aspettavo di chiudere con questo tempo in una giornata così ventosa” – 
sorride Leonardo Lunetto - “Il primo 400 a 1’04”…. e il secondo a 1’02”, meglio di così non
potevo fare! Gli ultimi 100 metri sono stati davvero entusiasmanti! Il morale adesso è molto alto
e proverò di nuovo a gareggiare in una gara di mezzofondo veloce per migliorarmi ancora.”
“Sono soddisfatto della mia prestazione.” – ammette Antonino Muratore - “Il mio tempo è
sicuramente modesto, ma l’andamento della gara è stato più che accettabile. Ma per
migliorarmi ancora devo innanzitutto dotarmi di scarpette chiodate adatte alla pista e spingere di
più nelle ripetute brevi. Comunque è inutile negarlo, il mezzofondo veloce è un’ altra disciplina
di atletica leggera e non ha niente in comune con le gare su strada di lunga distanza. “Bravi
ragazzi” – afferma il coach Gaetano Immesi – “Leonardo e Antonino sono andati bene, ho
azzeccato in pieno i tempi finali dei ragazzi. Oramai li conosco bene e so dove possono
arrivare. Sono molto contento che alcuni atleti della nostra società si cimentano anche nelle
gare in pista. Non dimentichiamo che l’Universitas vanta di avere atleti che nelle loro rispettiva
categorie hanno fatto la storia dell’atletica regionale nelle gare di mezzofondo e di fondo su
pista, vedi Sorrentino, Interrante, Filiberto,  Soffietto, Manduca lo stesso Leonardo, Giammona,
Cimò tanto per citarne alcuni, e in alcuni casi atleti di livello internazionale, come il nostro
olimpionico  Francesco Bennici (Barcelona 1992)”.

  

Nella foto: Leonardo Lunetto rientro in pista con un ottimo 2'06"4
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