Riceviamo e pubblichiamo: "La corsa, una vera e propria passione di vita..." di Rosalinda Pace

Poco piu di un anno e mezzo fa, per evadere dalla routine quotidiana, mi sono avvicinata alla
corsa recandomi al Foro Italico o al campo di calcetto vicino casa.

Sin dai primi giorni capivo che per praticare questo sport occorreva avere costanza,
determinazione e tenacia. Infatti, come tutti sanno, le difficolta non nascono quando si
intraprende per la prima volta una disciplina sportiva ma bensi nel momento in cui bisogna
proseguirla con decisione e insistenza senza farsi scoraggiare dai primi insuccessi, mettendosi
in gioco di volta in volta nel corso del tempo, convinti che i risultati arriveranno. Con il passare
delle settimane intuivo con maggiore consapevolezza che la corsa si sarebbe ben presto
tradotta in una vera e forte passione di vita. Grazie a questo sport ho conosciuto persone di
tutte le eta che, come me, sono state travolte da questa sana passione ..... passione che ci
coinvolge fisicamente, mentalmente e disciplina gli aspetti della nostra vita positivamente. Tre
mesi fa, emozionata, entusiasta e incredula, sono arrivata allo Stadio delle Palme ed e
cominciata la mia avventura con la Sport Nuovi Eventi Sicilia. Da subito ho percepito di essere
entrata in contatto con persone eccezionali: la nostra presidentessa Anna Maria Vizzini; il
Presidente dell’Universitas Palermo Ino Gagliardi, pietra miliare della societa che riesce con
impeccabile dedizione e impegno a organizzare e curare nei minimi particolari ogni singolo
aspetto..... e non é facile!; il Presidente Onorario dell’Universitas Palermo Peppino Terenzio,
che con le sue battute riesce a tirarci su di morale durante gli allenamenti e le gare ma non solo
..... rafforza con successo il legame tra il gruppo coinvolgendo gli atleti nell'organizzazione di
piacevoli cene, aperitivi e uscite; il nostro carismatico coach Gaetano Immesi che con tanta
passione, pazienza e precisione articola il training settimanale, coinvolgendoci piacevolmente
nei lunghi e faticosi allenamenti. Il Gruppo con cui mi alleno e fantastico! Ricordo la calda
accoglienza di Rosellina (ndr Rosa Burgio) che, appena arrivata, mi ha travolta con il suo
sorriso rassicurante. Dal primo giorno mi sono sentita a mio agio, tutti i miei compagni di
allenamento mi hanno incoraggiata e hanno reso piu piacevoli gli allenamenti, scanditi da
battute, risate e da sane e costruttive provocazioni. Concludendo voglio complimentarmi con i
Dirigenti e gli Sponsor che lavorano con impegno, sacrificio, serieta e amore per tenere sempre
in alto I'Universitas Palermo e la Sport Nuovi Eventi Sicilia!!!

Nella foto: con il pettorale n° 331, l'autrice dell'articolo Rosalinda Pace durante lo
svolgimento della sua "prima" mezza maratona a Sant'Agata di Militello.
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