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leri mattina si & svolta la tradizionale 21,097 km all'interno dell'autodromo di Pergusa, proprio
sulla pista automobilistica. Per molti atleti questa gara viene considerata piuttosto monotona e
il freddo umido invernale tipico delle zone interne siciliane non favorisce di certo presenze da
record. Alcuni podisti, in realta, guardano I'altra faccia della medaglia e sono affascinati
dall'idea di correre all'interno di un percorso prettamente indirizzato a veicoli sportivi. Con
questa premessa possiamo dare una spiegazione del motivo per cui si registrano tempi finali
piuttosto altini, considerato che il circuito lungo 4,95 km e ripetuto circa 4,25 volte non presenta
dislivelli altimetrici significativi.

Fortunatamente, come in ogni gara, le eccezioni non mancano mai e proprio in casa
Universitas Palermo/Sport Nuovi Eventi c'é chi ha sfoderato una prestazione eccelsa, altri
invece hanno provato a difendersi a denti stretti. L'atleta rivelazione della giornata e stato il
nostro Lorenzo Salvatore Abbate, promettente mezzofondista partinicese e autore di una gara
coraggiosa con tanto di volata finale mozzafiato. Lorenzo si & cimentato da poco tempo nelle
distanze di Fondo come la mezza maratona e stabilire subito un PB di 1h17'59" (1h17'56"
tempo effettivo) non & da tutti e fa ben sperare in proiezione futura. E non finisce qui, perche
sempre ieri atleti veterani di grande calibro targati Universitas come Filippo Porto, Carlo
Filiberto e Alessandro Saccone hanno dimostrato di possedere una buona tenuta di gara e
una condizione fisica migliorata. In chiave femminile Sport Nuovi Eventi Sicilia merita applausi
a scena aperta Daniela Bongiorno, arrivata seconda assoluta stabilendo il proprio personale
con il crono finale di 1h30'35". Questa € una bellissima notizia dato che Daniela € riuscita a
migliorarsi cosi tanto in una distanza che ha sempre sofferto.

Per il resto tutti i nostri atleti hanno portato al termine la loro prova (anche in condizioni fisiche
approssimative) e devono ritenersi comunque soddisfatti. Tra questi c'e chi ha difeso a denti
stretti la propria maglia e gli onori dell'Universitas pur essendo lontano dalle proprie migliori
performance come Antonino Muratore, Leonardo Lunetto, Giovanni Neri, Gaetano Immesi,
Giuseppe Veletti ed Elio Amato. E non ci dimentichiamo mai di menzionare le nostre
simpaticissime ed amatissime donne, sempre pronte a "battagliare" al limite delle proprie
possibilita: Laura Speziale, Giovanna Priano, Nicoletta Fosco, Rosalinda Pace, Rosa Burgio,
Antonella Petruso, Lia Camastro e Giovanna Barone.

Nelle foto siciliarunning.it: 1) Lorenzo Salvatore Abbate; 2) Filippo Porto e Carlo
Filiberto; 3) Gaetano Immesi; 4) Giovanna Priano
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