Il Edizione del "TRIATHLON SPRINT CITTA' DI NASO" sabato 6 luglio 2013
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2° TRIATHLON CITTA' DI NASO
RANK NAZIONALE - GARA OPEN

PROGRAMMA PERCQRSO

| RITIRD PACCO GARA SEGRETERLA P.22A |
| NUGTO BICE CORSA

14:00-15.30
1500 | APERTURA ZOHA CAHBIO T2

per iscrizioni vedi regolamento su www.fitrisicilia.it
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sl A 20 MINUTI DALLO SVINCOLO AUTOSTRADALE A20:
da CT e PA Uscita BROLO

proseguire in direzione Capo D'Orlando

seguendo ssgnaletku stradale della Gara
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GIRO DI BOA
E—1

Frazione di Nuoto / Swim m 750

 ——Frazione di Bici / Bike km 19.0 Frazione di Corsa/Run km 5.0

GIOVEDI' 04 LUGLIO

- 18.00 Conferenza stampa presso il Chiostro dei Minori Osservanti in Localita Convento del
Comune di NASO
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- 17.30 - Inizio gara in localita Ponte Naso (frazione di nuoto)

- Dalle 17.30 alle Ore 21.00 - Dj-Set con Dj Daniele Dovico in P.zza Roma

- Dalle 19.30 - Buffet di frutta e dolci a fine gara nei pressi di P.zza Roma

- 21.00- Pasta party e dolci tipici in P.zza Parisi

- Dalle 21.00 - Spettacolo musicale del duo Free Music in P.zza Lo Sardo

Durante lo spettacolo verranno premiati i vincitori della gara

- 23.00 - Dj-Set con Davide Giuffre in P.zza Cangemi

Durante la giornata sara possibile fruire del Mercatino Artigianale allestito nel centro storico e
delle visite guidate ai beni culturali della citta a cura del gruppo di informatori turistici del
comune di Naso.

AQUATHLON PROMOZIONALE FRAZIONATO per i piu giovani (nuoto - corsa)

- 17.00 - Inizio frazione di nuoto in localita Ponte Naso

Alla fine della frazione i partecipanti verranno trasferiti con un pulmino messo a disposizione
dell'amministrazione comunale verso il centro storico per completare la gara con la frazione di
corsa durante lo svolgimento, e comunque prima del termine, della gara agonistica.

COMUNICAZIONE PER | PARTECIPANTI

- A fine gara gli atleti potranno utilizzare le docce e gli spogliatoi dello stadio comunale.

- Parcheggio per Roulottes e/o Campers previsto nei pressi del luogo di ritiro pacchi gara previa
comunicazione all'organizzazione.

Locandina e Percorso
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