
MENNEA DAY DI PALERMO - Palermo 12 settembre 2013

  

La società A.S.D. H. 13,30 in collaborazione con il Comitato Provinciale FIDAL di Palermo e
con il Comitato Regionale Sicilia organizza una manifestazione Open su pista denominata
“Mennea Day. Sono ammessi a partecipare tutti gli atleti in regola con il tesseramento FIDAL
2013 e/o con gli Enti di Promozione Sportiva 2013 (per le categorie promozionali) riconosciuta
dal C.O.N.I. e che hanno stipulato apposita convenzione con la FIDAL.
Programma Tecnico:
Esordienti/e A/B/C: 200m Ragazzi/e: 200m Cadetti/e: 200m Allievi – Assoluti M – C.I.P. : 200m
Allieve – Assoluti F – C.I.P. : 200m Esordienti B/C partenza in piedi ed alla corda. Esordienti A e
Ragazzi/e partenza in corsia in piedi. Per tutte le altre categorie come da regolamento in vigore.
Gare di contorno: Cadetti/e: salto in lungo – peso – disco Allievi – Assoluti M: 3000m – peso –
disco- salto in lungo Allieve – Assoluti F: 1500m – peso – disco – salto in lungo Iscrizioni: Le
iscrizioni dovranno pervenire entro le ore 20.00 di Lunedì 09 settembre 2013 tramite fax:
091-6261136 o all’ e-mail: fidalpalermo2013@libero.it. Ogni iscrizione oltre tale data e orario
verrà ammessa a gareggiare con una tassa pari a € 3 per le categorie giovanili e di € 5 per le
categorie Allievi/e – Assoluti M/F. Tassa d’iscrizione: € 2,00 atleta/gara per le categorie
Esordienti/e – Ragazzi/e – Cadetti/e € 3,00 atleta/gara per le categorie Allievi/e –
Jun./Pro./Sen./Amatori/Master M/F – C.I.P. M/F.
ORARIO GARE:
Ore 15:00 Riunione Giuria e concorrenti Ore 15:00-16:00 Intrattenimento musicale/ballo Ore
16:00 Disco Cadetti/e, Allievi/e, Assoluti-Master M/F Ore 16:30 Peso Cadetti/e, Allievi/e,
Assoluti-Master M/F Lungo Cadetti/e Ore 16:30 100m Allievi/e Asta Allievi/e – Assoluti M/F
Intrattenimento musicale/ballo e interventi/premiazioni Ore 16:50:  200m Esordienti/e C Ore
17:00:  200m Esordienti/e B Ore 17:10:  200m Esordienti/e A Ore 17:20:  200m Ragazzi/e
Lungo Allievi/e – Assoluti M/F Intrattenimento musicale/ballo e interventi/premiazioni Ore 17:40:
 200m Cadetti/e Ore 17:50:  200m Allievi/e Ore 18:00:  200m Assoluti M/F – C.I.P. M/F
Intrattenimento musicale/ballo e interventi/premiazioni Ore 18:25:  1500m Allieve,
Assoluti-Master F Ore 18:35:  3000m Allievi, Assoluti-Master M Intrattenimento musicale/ballo e
interventi/premiazioni.
NOTA:
Gli orari potranno subire variazioni, comunicate il giorno della gara, in base a situazioni
contingenti (numero dei partecipanti, condizioni atmosferiche, ecc.). Per quanto non
contemplato nel presente regolamento, si rimanda alle norme generali della FIDAL. Il Comitato
Provinciale di Palermo, il Comitato Regionale Sicilia e la società A.S.D. H. 13,30 declinano ogni
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e qualsiasi responsabilità per incidenti o danni che possano verificarsi a persone, animali o
cose prima, durante e dopo la manifestazione. Ciascun atleta è tenuto a consegnare pettorale e
spille al termine della propria gara.
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